
اختلال )هطخػِ اختلال هْارت ّاي حرمتي 

 عولنرد ضعيف (ّواٌّگي رضذ يا خام حرمتي

در فعاليتْاي رٍزاًِ است مِ هستلسم 

تظاّر ايي اختلال . ّواٌّگي عضلاًي تاضذ

هوني است تػَرت تاخير در رسيذى تِ 

 خسيذى ٍ ،ضاخػحرمتي رضذ ّوچَى ًطستي

ٍ تظاّر ديگر آى تػَرت  ، راُ رفتي تاضذ

دست پا چلفتگي در حرمات ظريف يا درضت 

است مِ هَجة عولنرد ضعيف در ٍرزش ٍ 

 . تناليف هذرسِ هيطَد

علت اختلال هْارت حرمتي  

 )عَاهل هرتَط تِ هادر ضاهل سي هادر

 سال احتوال تيطتري 36هادراى تالاي 

تراي اتتلا مَدك تِ ايي اختلال 

اختلال عضَي هسهي از قثيل  (ّستٌذ

دياتت اختلالات غذد داخلي در هادر 

-هػرف دارٍّاي دٍراى تارداري هي

عَاهل هرتَط تِ زايواى ضاهل . تاضذ

زايواى زٍد ٌّگام استفادُ از فَرسپس  

عَاهل  .پارّطذى ميسِ آب هيثاضذ

رٍاًي اجتواعي رضذ هاًٌذ اًتظارات 

ًاهعقَل تحػيلي يا ٍرزضي ًيس غرفا 

مٌطْاي غير عادي ٍهطنلات 

 ّيجاًي در مَدك ايجاد هينٌذ

 

در  ٍالذيي مِ ّايي ًطاًِ

غَرت هطاّذُ آى در 

يي ظمَدك  تايذ تِ هتخع

: هاًي هراجعِ مٌٌذرمارد

پاييي تَدى ًورُ آپگار ًَزاد ٌّگام   (1

تَلذ 

اگر رضذ حرمتي مَدك هثل  (2

گرفتي،سيٌْخيس رفتي،چْار  گردى

. دستَپا رفتي تا تاخير تَد

اگر مَدك زياد زهيي هيخَرد يا تا  (3

اضيا ترخَرد هينٌذ ٍ مَفتگي زياد 

در اثر تواس تا اضيا دارد ًٍويتَاًذ 

هاًٌذ مَدماى ديگر در تازيْاي 

هستلسم فعاليت جسوي ضرمت مٌذ،يا 

-اگر پسر تاضذ ترجيح هيذّذ تِ تازي

 .ّاي هلاين دختراًِ تپردازد

فضاي    زهاًينِ مَدك ضوا در  (4

پارك توايلي تِ تازي تا ٍسايلي هثل 

             .ًذارد... سرسرُ، تاب ٍ 

اگر مَدك ضوا درترسين،مپي  (5

ترداري يا ًَضتي دچار هطنل است 



ٍيا زهاى زيادي غرف ًَضتي تناليف 

تستي  در مارّاي دستي هثل.هينٌذ 

تٌذ مفص،گرفتي هذاد،تستي دموِ يا 

ضاًِ زدى هَ دچار هطنل است  

داراي ًگرش ضعيف تِ خَد تاضذ  (6

 تخَرد هذام دعَا مٌذ ٍضنست

لتر را متل اٍاغلة مَدماى خردس

 . تسًذ

 

ماردرهاًي چِ خذهاتي تِ 

 مَدك ضوا ارايِ هيذّذ؟

ماردرهاًگر اقذام تِ ارزياتي ترًاهْريسي 

ترهيوي تراي مَدماى هثتلا تِ خاهحرمتي 

اًَاع ارزياتيْاي ضٌاختي ٍ . هيوايذ

درميحرمتي ارزياتي ادراك تيٌايي 

مارمرد دستي ٍ حرمات چطن تا تَجِ تِ 

-ًياز ٍ هطنلات  مَدك تَسظ ماردر

هاًگر اًجام هيگيرد ترًاهِ درهاًي تراي 

ايي مَدماى ضاهل تحرينات حسي 

حرمتي ٍ اًَاع توريٌات افسايص 

تَجِ،ّواٌّگي ٍ چاتني تا استفادُ از 

رٍينردّاي هختلف هطرح در ماردرهاًي 

 .اًجام هيگيرد

 

 

 

 

 

 
 دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي

        

 اختلال ّواٌّگي رضذ       

               (خام حرمتي)                

        

 :       تْيِ ٍ تٌظين

         هرضيِ هرادي عثاس آتادي

                  مارضٌاس ماردرهاًي


